weitere
Vereinsangebote

Beitrage

Monatlicher Beitrag Einradfahren: * Aikido * Leichtathletik
Kinder/jJugendliche bis 17 Jahre 9,80 € » Badminton » Mutter-Vater-Kind-Turnen
eine aktuelle Schul-/Studentenbescheinigung .
ist erforderlich * Basketball * Qutdoor-Training
2. Kind und jedes Weitere 6,80 € « Boxen « Radsport
Erwachsene 15,05 € « Einrad - Rehasport

* Fechten * Schach
Aufnahmegebuhr (einmalig): 20,00 € * Fitness-Studio * Schwimmen
Abteilungswechsel je: 10,00 € « FuRball « Sportabzeichen

* Judo * Sport fir Jung und Alt

* Handball * Tanz

» Karate * Tauchen

* Kickboxen * Tennis

* Kinderturnen * Tischtennis

* Klettern * Volleyball

* Kunstturnen * Yoga fur Kinder

Die spatesten Kundigungstermine sind der 31. Mai, wirksam
zum 30. Juni, bzw. 30. November, wirksam zum 31. Dezember.
Wir akzeptieren nur schriftliche Kiindigungen per Post, Fax oder

Email. Es gilt der Eingangsstempel bzw. das Empfangsdatum.
- Alle aufgefuhrten Beitrage sind inkl. Vereinsgrundbeitrag.

- Bei bereits vorhandener Mitgliedschaft wird der Vereins-
grundbeitrag nur einmal berechnet und die Aufnahme-
gebuhr entfallt.

- Vereinsgrundbeitrag:

Erwachsene 7,75 € mtl.,, Kinder 4,50 € mtl.

- Die erste Abbuchung erfolgt anteilig zum folgenden 1. eines

Monats nach Eintritt in den Verein; danach halbjahrlich

jeweils zum 1.1./1.7. eines Jahres.
Sportgemeinschaft Kaarst e. V. E' E
: Tel. 02131 51267-30
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Freitag

Freizeitsport

Einradfahren

Uhrzeit:
Ort;
Trainer:

19.15-21.15 Uhr
Sportforum Buttgen, Olympiastral3e 3
Tillmann Wiederhold

Interessantes

Einradfahren
» scheint unmoglich zu sein, ist aber einfacher als
man denkt
+ ist eine Herausforderung
» kann nicht jede/r, aber jede/r kann es lernen
» macht Spal3
Einradfahren ist beliebt bei Grofs und Klein und
ein sehr vielseitiger Sport. Neben dem Gleichge-
wicht werden die Kondition trainiert, die Haltung
verbessert, das Selbstbewusstsein gestarkt. Viele
haben plotzlich einen ungeahnten aber positiven
Ehrgeiz beim Einradfahren. Das Zusammenspiel
in der Gruppe, die Teamfahigkeit, entwickelt sich
beim Training automatisch, wenn Spiele auf dem
Einrad gemacht und Formationen gefahren wer-
den. Jede/r kann beim Training im eigenen Lern-
tempo seine Fahigkeiten ausbauen.
Das Einradfahren ist ein Erfolgserlebnis! Die SG
Kaarst war einer der ersten Sportvereine in
Deutschland, die das Einradfahren als Vereins-
sport und in Ferienkursen anbietet. Seit mehr
als 15 Jahren trainieren die Einradler wochent-
lich in Kaarst. Seit einigen Jahren werden Ferien-
kurse angeboten, um interessierten Mddchen
und Jungen die Mdglichkeit zu bieten, diesen
Sport kennen zu lernen. Anfanger erlernen das
Einradfahren durch sachkundige Anleitung (bei
Bedarf auf vereinseigenem Einrad). Konner haben
die Gelegenheit, ihre Fahigkeiten auszubauen
und das Fahren auf Hochradern (Giraffen) zu
erlernen sowie auf verschiedenen Radern wie
dem Renn-Einrad oder dem Municycle (Mountain-
Einrad zum Gelande- oder Hindernis-Fahren).
Nicht zuletzt gibt es die beliebten Spiele auf den
Einradern, mit denen wir das Training auflockern!

Ansprechpartner

Tillmann Wiederhold

Mobil 0176 45757374
einrad@sg-kaarst.com
www.einradschule.de



